
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

29-sept 30-sept 01-oct 02-oct 03-oct

Potage au cerfeuil (a,i) Potage au panais (a,i) Potage Parmentier (a,i) Potage aux tomates (a,i)

Boudin blanc (a,c)

Jus de viande (a)

Compote de pommes (-)

Purée (g)                                             

S/s porc : saucisse de volaille (g)

Gratin de macaroni au jambon 

fromage (a,c,f,g)                                        

S/s porc : gratin de macaroni 4 

fromages (a,c,g) 

Chicons au gratin (a,g)

Purée (g)                                          

S/s porc : roulade de jambon de 

volaille aux chicons (a,g)

Dos de saumon (d)

Citron (-)

Bouquetière de légumes (g,i)                                    

Pommes de terre nature              

(-)

Fruit (-) Biscuit (a,c,f,g,h) Produit laitier (g) Fruit (-)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

06-oct 07-oct 08-oct 09-oct 10-oct

Potage aux chicons (a,i) Potage au potiron (i) Potage Fermière (a,i) Potage au céleri vert (a,i)

Noix de poulet (-)

Sauce au Romarin (a)

Macédoines de légumes (i)

Pommes de terre persillées (-)

Longe de porc (g)                             

Sauce à l’échalotte (g)

     Chou-fleur gratiné (g)                             

Pommes de terre nature (-)                 

S/s porc : steak haché de volaille (g)

Tagliatelles à la carbonara (a,c,g)                                          

S/s porc: Tagliatelles 4 fromages 

(a,c,g)

Filet de limande enroulé (d)

Sauce Hollandaise* (c,g)

Potée aux épinards à l’ail (g)

*jaune d’œufs, beurre

Fruit (-) Produit laitier (g) Biscuit (a,c,f,g,h) Fruit (-)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

13-oct 14-oct 15-oct 16-oct 17-oct

Minestrone (a,c,i) Potage aux oignons (a,c,g,i) Potage aux légumes verts (a,i) Potage de fenouil (a,i)

Pain de viande (a,c,g) 

Jus de viande (a)

Chou-rouge (-)

Purée (g)                                            

S/s porc : Escalope de dinde (g)

Spaghetti Bolognaise (a,c,g)

Fromage râpé (g)

Rôti de dinde (g)                             

Jus de viande (a)

Poêlée de légumes (g) 

Pommes de terre sautées (g)

Filet de plie pané (a,d)

Citron (-)

Carottes persillées (g)

Riz Sauvage (-)

Fruit (-) Biscuit (a,c,f,g,h) Produit laitier (g) Fruit (-)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

20-oct 21-oct 22-oct 23-oct 24-oct

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

27-oct 28-oct 29-oct 30-oct 31-oct

a : gluten  b : crustacé  c : œuf  d : poisson  e : arachide  f : soja  g : lactose  h : fruits à coque  i : céleri  j : moutarde  k : sésame  l : sulfite  m : lupin  n : mollusque
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