"Janvier 2026"

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05-janv 06-janv 07-janv 08-janv 09-janv
Potage aux champignons (a,i) Potage aux haricots blancs (a,i) Potage aux chicons (a,i) Potage aux poireaux (a,i)
Buchette au fromage (a,g) Ballotine de poulet brie (a,c,g,l)
Pennes a la bolognaise (a,c,g) Jus de viande (a) Sauce brune (a) Lasagne au poisson et aux épinards
Fromage rapé (g) Scaroles a la creme (g) Haricots a I’échalotte (g) en branche (a,c,d,g)
Purée (g) Pommes de terre sautées (g)
Fruit (-) Biscuit (a,c,f,g,h) Produit laitier (g) Fruit (-)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12-janv 13-janv 14-janv 15-janv 16-janv
Potage aux pois (a,i) Potage au cerfeuil (a,i) Potage aux panais (a,i) Potage aux oignons (a,i)
BI let (-
Hamburger de boeuf (-) anc de.pou L Omelette (c) Filet de lieu noir (d)
. Jus de viande (a) n s <
Sauce tomate aux oignons (a,g) Maraicheére de carottes (g) Sauce Dugléré (g,l)
. . Compote de pommes (-) . , o .
Tortellini aux 4 fromages Purée (g) Pommes de terre sautées (g) Potée aux épinards (g)
Fruit (-) Biscuit (a,c,f,g,h) Produit laitier (g) Fruit (-)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19-janv 20-janv 21-janv 22-janv 23-janv
Potage aux potirons (a,i) Minestrone (a,i) Potage aux carottes (a,i) Potage aux petits pois (a,i)
Sauté de porc (g) Waterzooi de volaille a la gantoise . . Paupiette de. saumon (a,¢,d,f,g)
sauce brune (a) (3,6,8) Chicons au gratin (a,g) Citron (-)
Potée de scarole (g) Tagliatelles aux ! ef;ts légumes (a,c) Purée (g) Poireaux ala creme (a,g)
S/s porc : escalope de dinde (g) g P g ! Pommes de terre persillées (-)
Fruit (-) Biscuit (a,c,f,g,h) Produit laitier (g) Fruit (-)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26-janv 27-janv 28-janv 29-janv 30-janv

Potage au chou-fleur (a,i)

Potage au cerfeuil (a,i)

Boulettes a la sauce tomate (g)
Pennes (a,c)

Estouffade de boeuf aux carottes et
thym (a,g,j)
Pommes de terre nature (-)

Fruit (-)

Biscuit (a,c,f,g,h)

Potage au fenouil (a,i)

Minestrone (a,i)

Vol au vent (a,c,f,g,k)
Purée (g)

Péche au thon (c,d,j)
Macédoines de légumes a la
mayonnaise (c,j)

Salade de pommes de terre (j,l)

Produit laitier (g)

Fruit (-)

a: gluten b : crustacé c : ceuf d: poisson e : arachide f: soja g : lactose h : fruits a coque i: céleri j: moutarde k : sésame | :
sulfite m : lupin n: mollusque. La composition des produits peut changer d'une fois a I'autre selon le fournisseur.
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