"Septembre 2026"

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

31 aolt

01 septembre

02 septembre

03 septembre

04 septembre

Potage au céleri-rave (a,i)

Potage de carottes (a,i)

Filet de poulet jambon-fromage
(algiclf)
Sauce brune (a,g,i)
Petits-pois aux échalotes (g)

Chipolata (g)
Tortellini a la ricotta et aux épinards
sauce tomatée (a,g,c)

Potage au panais (a,i)

Potage aux courgettes (a,i)

Tournedos de dinde (g)
Sauce brune (a,g,i)
Navets a I’estragon (-)

Filet de colin pané (a,d)
Sauce meuniére (g)
Poélée de duo de courgettes (g)

Purée (g) Purée (g) Riz aux herbes et paprika (-)
Fruit (-) Biscuit (a,c,f,g,h) Produit laitier (g) Compotine (-)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

07 septembre

08 septembre

09 septembre

10 septembre

11 septembre

Potage Parmentier (a,i)

Potage au brocoli (a,i)

Flan d’omelette (c,g)
Poélée de champignons (g)
Pommes de terre nature (-)

Cordon bleu de porc (a,g)
Sauce brune (a,g,i)
Poélée de légumes (g)
Purée (g)

Potages aux chicons (a,g)

Potage aux carottes (a,i)

Blanc de poulet (-)
Jus de viande (a,g,i)
Chou-fleur gratiné (g)
Pommes de terre vapeur (-)

Filet de saumon (d)
Sauce Bonne-Femme*(b,d,n,g,l)
Potée de poireaux (g)
*fumet de poisson, beurre, creme,

S/s porc : volaille (-) vin blanc
Salade de fruits (-) Biscuit (a,c,f,g,h) Créeme dessert (g) Fruit (-)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

14 septembre

15 septembre

16 septembre

17 septembre

18 septembre

Potage au céleri vert (a,i)

Potage aux tomates (a,g,i)

Steak haché de beeuf (g)
Sauce échalote et ketchup (a,g,i,j)
Haricots verts au beurre (g)
Pommes de terre sautées (g)

Escalope de porc milanaise (a)
Sauce brune (a,g,i)
Duo de carottes a I’échalote (g)
Pommes de terre nature (-)

Potage aux oignons (a,i)

Potage de fenouil (a,i)

Coquillettes a la Bolognaise (a)
Fromage rapé (g)

Dos de cabillaud (d)
Sauce au bisque (a,g,d,b)
Epinards a la creme (g)
Purée Lyonnaise (g)

Fruit (-) Biscuit (a,c,f,g,h) Produit laitier (g) Compotine (-)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
21 septembre 22 septembre 23 septembre 24 septembre 25 septembre

Potage Fermieére (a,i)

Potage aux courgettes (a,i)

Saucisse de campagne (g)
Jus de viande (a,g,i)
Compote de pommes (-)
Pommes de terre nature (-)

Lasagne bolognaise (a,g)

Biscuit (a,c,f,g,h)

Salade de fruits (-)

Minestrone (a,i)

Potage aux navets (a,i)

Pain de viande (-)
Sauce brune (a,g,i)
Chou-rouge aux pommes (-)
Purée (g)

Filet de lieu (d)
Sauce Nantua (a,g,c,f)
Tomates au four (-)
Riz blanc (-)

Produit laitier (g)

Fruit (-)

a:gluten b: crustacé c:ceuf d:poisson e:arachide f:soja g:lactose h:fruits a coque i: céleri j: moutarde k:sésame L: sulfite m: lupin n: mollusque.

La composition des produits peut changer d'une fois a l'autre selon le fournisseur.

La Cuising;
de Menonk ~



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28 septembre 29 septembre 30 septembre 01 octobre 02 octobre
Potage de fenouil (a,i) Potage au brocoli (a,i) Potage aux chicons (a,i) Potage aux carottes (a,i)
Blanc de poulet (-) Rosbif de beeuf (i,j)

Tagliatelles a la carbonara (a,c,g)

Sauce brune (a,g,i)
Compote d’abricot en morceaux (-)
Purée (g)

Fruit (-)

Créme dessert

Sauce brune (a,g,,i)
Chou-fleur a la creme (g)
Pommes de terre rissolées (g)

Filet de plie pané (a,d)
Citron (-)
Stoemp aux poireaux (g)

Biscuit (a,c,f,g,h)

Fruit (-)




